
睡眠に関してお困りの方へ 

 ＜完全予約制＞

のご案内 

 
当クリニックでは、[睡眠外来」を開設し

ました。 

この「睡眠外来」では、睡眠専門医療機関

での臨床経験を積んだ日本睡眠学会の睡眠

医療認定医(日本睡眠学会専門医)の資格を

持つ、西田慎吾院長が診察を担当します。 

Ａ）不眠を伴う睡眠障害 

 ①睡眠時無呼吸症候群(SAS)※簡易検査のみ 

 ②睡眠覚醒リズム障害 

 ③精神生理性不眠症 

 ④むずむず脚症候群/周期性四肢運動障害 

Ｂ）眠気を伴う睡眠障害 

 ①睡眠不足症候群 

 ②ナルコプレシー 

 ③特発性過眠症 

Ｃ）寝ボケを伴う睡眠障害 

 ①レム睡眠行動障害 

 ②ノンレム睡眠からの覚醒障害 
☆注意事項 

〇終夜ポリソムノグラフィ(PSG)検査や反復睡眠潜時 

 (MSLT)検査、覚醒維持(MWT)検査などの睡眠検査は、 

 当院では施行出来ません。 

〇SASは簡易検査のみで、CPAP等の治療はできません。 

〇眠気に対する覚醒維持薬(眠気覚まし)を使用した 

 治療は実施しません。 

〇睡眠検査が必要と判断した場合や専門の治療が必要な 

 場合には、当院より適切な睡眠医療機関に希望を 

 お聞きして、御紹介させていただきます。 

〇精神疾患に伴う不眠については、通常の外来で診察を 

 致します。 

ご相談可能な主な睡眠障害 

医療法人社団幸悠会 

       睡眠外来 

睡眠外来のお問い合わせや診療予約は

下記の電話番号までご連絡ください。 

＜完全予約制＞ 

電話受付日時 月・火・水・木・金・土曜日 

                 9時30分～16時 


